SEGUNDO CURSO

Tras superar el primer nivel, los alumnos habran llegado a dominar los repertorios profesionales
necesarios para conseguir la maxima eficacia clinica. Seran expertos en estrategias de evaluacion,
técnicas de terapia y habilidades de relacién social con el cliente, conociendo a fondo los principales
problemas emocionales. Estaran cualificados para sumergirse en una profunda especializacion.

El objetivo del segundo nivel del Master es que los alumnos se especialicen en el tratamiento de
los principales problemas emocionales, y que apliquen esos conocimientos bajo supervisiéon, en la
practica clinica real. Pero todavia mas: pretendemos que los alumnos vivan la experiencia de ser
terapeutas. Asisten a clase, hacen terapia, charlan y reflexionan sobre temas terapéuticos, conocen a
las mas prestigiosas figuras de la psicologia mundial, consultan bibliografia especifica, y se preocupan
por resolver ese tipo de problemas que solamente los clinicos tienen que afrontar.Viven la practica
clinica. No llegan a ser sélo buenos especialistas, sino psicélogos orgullosos de serlo.

Para conseguir estos objetivos se realizaran las siguientes actividades:

1. Tutorias de especializacion

Son médulos tedrico-practicos donde se instruye en cdmo tratar, paso a paso, a las personas que
sufren un determinado problema emocional, ensefiando a detectar y solucionar las dificultades
caracteristicas de cada problema psicoldgico, actualizando a los alumnos en los ultimos datos de
investigacion e insistiendo en las técnicas de prevencion de recaidas.

Los recursos pedagoégicos utilizados son: presentaciones didacticas, proyeccion de videotapes, role
playing de las técnicas, trabajo en formato de pequefio grupo, autoaplicacion de técnicas, prescripcion
de lecturas cientificas, entrega de numerosos materiales técnicos, y otras mas.

Los profesores tutores son destacados especialistas de la materia que imparten.Todos ellos son
clinicos con practica clinica actual (de mas de 25 afios de experiencia clinica) o profesores universitarios
que nunca abandonaron su praxis clinica (consultar pag. 14).

Las tutorias que se imparten en el Centro de Terapia de Conducta son: Trastornos de Ansiedad,
Depresién, Terapia de Parejas, Terapia Sexual, Problemas de Relacion Social, Problemas Infantiles,
Problemas en la Adolescencia, Conductas Adictivas I, Conductas Adictivas II, Intervencidn en crisis,
Trastornos de Personalidad, Trastornos del suefio y Esquizofrenia-Trastorno Bipolar. Consultar programas
especificos de paginas 10 a 13.

2. Terapia

Los alumnos seran terapeutas de clientes reales del Centro de Terapia de Conducta. Llevaran a cabo
la terapia completa: evaluacidon, planteamiento de hip6tesis y tratamiento, y recibirdn asesoramiento y
supervision individualizada, sesion a sesion a cargo de los profesores tutores. Los alumnos con practica
profesional propia, podran realizar esta actividad con sus propios clientes.

3. Estudios de casos

Aunque en cada tutoria se presentan y analizan numerosos casos, en esta actividad se pretende
tener una vision longitudinal y precisa del tratamiento completo de un determinado cliente. Después
de cada tutoria, los alumnos tendran ocasién de conocer pormenorizadamente las vicisitudes del
tratamiento de un caso representativo del trastorno estudiado.Tras presentar el caso, se creara un
ambiente de activa participacion invitando a los alumnos a cuestionar, debatir y opinar sobre lo
expuesto.

Estas actividades seran puestas en practica por distintos profesionales con practica clinica actual

(ver pag. 14).
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4. Conociendo a los maestros

Con esta actividad se pretende que los alumnos no sélo conozcan a las grandes figuras internacionales
por medio de la lectura de sus trabajos o la descripcion de sus programas en las tutorias, sino que los
conozcan directamente por medio de demostraciones y presentaciones didacticas grabadas en video-
tape. Podran ver a expertos tan prestigiosos como: Wolpe, Beck, Ellis, Salkovskis, LoPiccolo, Emmelkamp,
Marks, Clark o Padesky.

5. Reflexiones en torno a un café

Pretendemos crear un ambiente distendido y relajado que facilite la comunicacién. La idea es que
un grupo de clinicos (los propios alumnos) charlen en torno a un café sobre temas relacionados con
la practica clinica: casos especiales o caracteristicos, dificultades, nuevos materiales, curiosidades...No
sélo es practico, sino ademas divertido.

6. Actividades practicas de acceso opcional
Se ofrecen las mismas actividades opcionales ofertadas a los alumnos de Primero (consultar pag.5).

PROGRAMA DE LAS TUTORIAS DE
ESPECIALIZACION DEL SEGUNDO CURSO

Todas las tutorias se realizaran en régimen de fin de semana (viernes y sabado), de octubre a junio.

Trastornos de ansiedad

1.Modelos etiolégicos de los trastornos de ansiedad

2.Teorias bioquimicas y tratamiento farmacolégico

3.Tratamiento de la Agorafobia

4.Tratamiento del Trastorno de Panico

5.Tratamiento de la Ansiedad Generalizada

6.Tratamiento del Estrés Postraumatico

7.Tratamiento del Trastorno Obsesivo-Compulsivo

8.Tratamiento de la Hipocondria

9.Tratamiento de la Fobia Especifica

Duracidn: 32 horas. Tutores: Juan Sevilla y Carmen Pastor.Centro de Terapia de Conducta de Valencia.

Depresion

1.Etiologia, Clasificacion, Epidemiologia, Teorias Bioquimicas y Tratamiento Farmacoldgico
2.Suicidio. Estrategias de intervencién
3.Problemas de suefio. Terapia
4.Programas de actividades
5.Resolucién de problemas
6.Terapia cognitiva para la depresion
7.Terapia en grupo para la depresién
8.Modelo explicativo y de tratamiento del Centro de Terapia de Conducta
9.Intervencién con familiares
10. Mantenimiento de logros y prevencién de recaidas
11. Depresion en poblaciones especificas (postparto, ancianos, duelo y separacion).
12. Rumiacion depresiva.
Duracidn: 32 horas. Tutores: Juan Sevilld y Carmen Pastor. Centro de Terapia de Conducta de Valencia.
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Problemas de relacion social:
fobia social, déficit de habilidades sociales, enfado patoldgico y celos

Déficit de habilidades sociales

1. Entrenamiento en habilidades conversacionales: iniciar, mantener y cerrar conversaciones.

2.Entrenamiento en habilidades asertivas: emisidn y recepcién de criticas, hacer peticiones y “decir no;
emision y recepcion de sentimientos positivos y derechos de consumidor.

Fobia social

1. Aspectos genuinos de la evaluacion en fobia social.

2.Tratamiento: Terapia Cognitiva, Experimentos Conductuales y Exposicion.

3.Eliminacién de creencias disfuncionales y Prevencién de recaidas.

Enfado patolégico

1.Un modelo explicativo.

2.Tratamiento cognitivo-conductual.

Celos

Duracién: 16 horas. Tutores : Juan Sevilld y Carmen Pastor. Centro de Terapia de Conducta de Valencia.

Problemas sexuales
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1. Disfunciones sexuales
2. Evaluacion de las disfunciones sexuales.
3. Tratamiento de las disfunciones sefiuales masculinas.
3.1. Disfuncion erectil  3.2. Eyaculacién precoz.  3.3. Trastorno orgasmico masculino.
4, Tratamiento de las disfunciones sexuales femeninas.

4.1. Deseo sexual inhibido. 4.3. Trastornos orgasmicos femenino.

4.2. Trastornos en la excitacion sexual. 4.4.Vaginismo. 4.5. Dispareunia.
5. Otras disfunciones:

5.1. Trastorno por aversion al sexo. 5.2. Trastorno sexual no especificado.

6. Consideraciones al Tratamiento sexual.
6.1. Tratamientos médicos de las dificultades. 6.2. Terapias sexuales con pareja y sin pareja.
Tutor: Francisco Labrador (Universidad Complutense de Madrid)
Tratamiento de parafilias y delitos sexuales
1. Descripcidn y caracteristicas de cada trastorno: exhibicionismo, fetichismo, frotteurismo, pedofilia,
masoquismo, sadismo, voyeurismo y fetichismo trasvestista.
2. Tratamiento: reduccién del deseo parafilico, aumento del deseo adaptativo, terapia cognitiva y
tratamiento médico. Prevencién de recaidas.

Tutor. Juan Sevilld. Centro de Terapia de Conducta de Valencia.Duracion : 20 horas.

Terapia de pareja

Terapia de parejas

1.Relacion de pareja.

2.Los problemas de pareja. Origen y manteniemiento. Habilidades y déficits en pareja. Modelos
explicativos de los problemas de pareja.

3.Modelo de intervencién conductual. Evaluacion. Estrategias de intervencidn en parejas: Manejo de
los reforzadores, Estrategias de Resolucion de problemas, Habilidades de comunicacion, Estrategias
Cognitivas. Generalizacién y Mantenimiento de Resultados.

Intervencién en divorcio

1.El divorcio desde el punto de vista psicolégico

2.Fase predivorcio.Toma de decision.

3. Durante el divorcio. Convenio regulador. Peritaje

4. Ajuste postdivorcio. Divorcio emocional

Duracién : 20 horas. Tutora: Angeles Sanz (CINTECO. Madrid).

Problemas infantiles

1.Trastornos de ansiedad en la infancia: definicién, epidemiologia, modelos explicativos, evaluacién y
tratamiento.

2. Hiperactividad: definicidn, teorias bioldgicas y psicolégicas, evaluaciéon y tratamientos médico y
psicoldgico.

3. Control de esfinteres: definicion de enuresis y encopresis, fisiologia de la miccién y la defecacién,
teorias explicativas, evaluacion y tratamiento médico y psicoldgico.

Duracién: 16 horas. Tutor: Francisco Xavier Méndez (Universidad de Murcia).
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Problemas en la adolescencia

1.Desobediencia y negativismo: definicion, Analisis Funcional de las conductas oposicionistas, técnicas
de evaluacién y tratamiento.

2.Depresién en la adolescencia: definicién y epidemiologia, suicidio, teorias explicativas, evaluacion y
tratamiento médico y psicoldgico.

3. Drogas: modelo explicativo de las conductas adictivas, evaluacidn, tratamiento y prevencién.

Duracién: 16 horas. Tutor: Francisco Xavier Méndez (Universidad de Murcia).

Nuevas técnicas de la Terapia Cognitivo-Conductual:

1. Tratamiento de las fobias especificas: Nuevos abordajes.
1. Tratamiento en una sola sesion para las FE.

2. Avances tecnolégicos con repercusidn en la practica clinica.
3. Tratamientos asistidos por ordenador.
4. T.A.O.: Manual, realidad virtual, Internet.
5. CAFFT para fobia a volar.
Tutor: Miquel Tortella.
2. Terapias de Tercera Generacion.
1. Terapia de Aceptacién y Compromiso .
2. Terapia Dialéctico-Conductual.
3. Terapia de Activacién Conductual.
4, Terapia Analitico-Funcional.
5. Terapia de Conducta Integral de Pareja.
Tutora: M2 Luisa Martin. Centro de Terapia de Conducta de Valencia.

Duracion: 10 horas.

Adicciones no quimicas.

1. {Qué son las adicciones no quimicas o psicologicas? Adiccion al juego, a Internet, al ejercicio fisico, al
sexo, al teléfono movil, a las compras, ...

2. Evaluacién. Andlisis Funcional. Métodos de Evaluacion.
3.Terapia
* Control de estimulos.
* Terapia Cognitiva.
* Exposicion.
4. El modelo de Prevencién de Recaidas aplicado a las adicicones no quimicas.
5. Juego Patolégico

Duracidn: 8 horas. Tutor: Juan Sevilla. Centro de Terapia de Conducta de Valencia.

Trastornos de Alimentacion.

1. {Qué son los Trastornos de Conducta Alimentaria?
2. Evaluacién. Andlisis Funcional. Métodos de Evaluacion, estrategias para superarlos. Decidir la mo-
dalidad de tratamiento.
3.Tratamientos de sobrepeso/obesidad:
- Educacién Nutricional -Modificacién de la Dieta y aumento de la Actividad Fisica.
- Técnicas genuinamente psicoldgicas: Control de estimulos, Actividades distractorias, Terapia
Cognitiva, Contratos operantes...
4. Tratamiento de la Bulimia, Anorexia y Sobreingesta Compulsiva.
- Modificaciéon gradual de la dieta. - Control de estimulos, Actividades Distractorias, Terapia Cogni-
tiva, Exposicion, Experimentos Conductuales, Resolucion de Problemas.
5. Diferentes modalidades de Intervencion: ambulatoria, hospital, comedor de dia, hospitalizacién en
casa.
6. Como superar dificultades especificas de estos trastornos: falta de adherencia, problemas familiares,
dificultades médicas, problemas de autoimagen.
7. Colaboracién con otros profesionales: médico psiquiatra, internista, nutricionista...

Duracidn: 16 horas. Tutor: Juan Sevilla. Centro de Terapia de Conducta de Valencia.
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Trastornos de Personalidad

1. Trastornos de la personalidad: paranoide, esquizoide, esquitotipico, antisocial, limite,
histriénico, narcisista, por evitacién, por dependencia, obsesivo-compulsivo, pasivo-agresivo, sddico,
depresivo y autodestructivo.

2.Teorias explicativas.

3.Evaluacién.

4.Tratamiento Cognitivo-Conductual.

Duracién: 8 horas. Tutor:Vicente Caballo (Universidad de Granada).

Tratamiento de Trastornos Psicéticos.

Esquizofrenia.

1.Enganche y evaluacion.
2.Presentacién de "otra manera de ver las cosas" (hipétesis).
3.Tratamiento de los sintomas positivos.
- Abordaje de los delirios.
- Abordaje de las alucinaciones.
- Manejo.
- Reduccion/eliminacion.
4. Tratamiento de los sintomas negativos.
5. Prevencién de recaidas.

Trastorno Bipolar.
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1.Informacion y educacion sobre el trastorno bipolar.

2.Informacién sobre el tratamiento farmacoldgico y estrategias para aumentar la adherencia.

3.Entrenamiento en técnicas conductuales y cognitivas para luchar contra los sintomas depresivos y
maniacos.

4.Evaluacion del trastorno y de futuros episodios.

5.Estrategias de regulacién de estrés en el dia a dia.

Duracién : 12 horas. Tutor : Juan Sevilld (Centro de Terapia de Conducta de Valencia).

DURACION Y DISTRIBUCION DE LAS HORAS

El segundo curso consta de un minimo de 325 horas impartidas de octubre a junio. A este niUmero
de horas se anadiran todas las que cada alumno realice dentro de la categoria de Actividades Practicas
de Acceso Opcional o cursando tutorias extra.

Las 325 horas* se distribuiran de la siguiente forma:

( T )
218 horas | - Tutorias a cargo de los profesores tutores. | - Distribuidas en fines de semana

(viernes y sdbados).
60 horas | -Terapia supervisada por los profesores tutores |- A lo largo del curso.
del Centro de Terapia de Conducta.

18 horas | - Estudio de casos a cargo de los profesionales| - Entre semana.
clinicos colaboradores .

15 horas | - Conociendo a los maestros . - Entre semana.

14 horas | - Reflexiones en torno a un café - Sobremesas a convenir. )

* Los alumnos podran fallarpor motiwos justifi@ados, hasta un 20% del total de las has.
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